
 

 

REGOLAMENTO D’USO DELLA PALESTRA PER DOCENTI E ALUNNI 

Delibera C.d.I n.61 del 11/05/2024 

 Art. 1 Norme generali e compiti dell’insegnante 

A. Gli insegnanti in servizio presso l’Istituto sono responsabili della conservazione degli ambienti e delle 

attrezzature che utilizzano durante l’attività didattica. 

B. Le chiavi del magazzino attrezzi e degli armadi di custodia sono a disposizione di tutti gli insegnanti e ne è 

custode il collaboratore scolastico all’entrata di entrambi i plessi a cui vanno riconsegnate al termine del lavoro  

C. Nel corso delle proprie lezioni, ogni insegnante è responsabile del corretto uso dei piccoli e grandi attrezzi e 

del riordino e risistemazione degli stessi  eventualmente coadiuvato dal collaboratore scolastico addetto alla 

palestra.  

D. I danni alle attrezzature, anche soltanto per usura e normale utilizzazione, vanno segnalati al Dirigente 

scolastico e alla DSGA tramite apposito modulo che ne prenderanno nota per possibili riparazioni o 

sostituzioni.  

E. Ogni insegnante è responsabile del materiale prelevato per usi non appropriati e  al di fuori dell’ambiente 

scolastico. 

F. Ogni insegnante è responsabile del controllo del cambio delle scarpe dei propri allievi al fine di lasciare 

l’ambiente igienicamente idoneo per la classe successiva,  

G. Il controllo, lo stato d’uso ed il normale utilizzo degli spogliatoi, servizi e accessori annessi sono demandati 

all’insegnante in servizio, al collaboratore scolastico della palestra spetta la pulizia dell’impianto, 

A. Il docente deve comunicare entro la mattinata in segreteria l'eventuale infortunio degli allievi/e del quale si 

avveda, e deve compilare in tutte le sue parti la modulistica fornita dalla scuola da consegnare personalmente 

alla segreteria per la denuncia obbligatoria all’INAIL. 

Art. 2 Norme per gli alunni  

B. Gli alunni devono indossare le scarpe ginniche di ricambio pulite ed indumenti idonei all’attività da svolgere, 

sia che partecipino attivamente alla lezione, sia che assistano, come esonerati, all’attività pratica. Gli alunni 

non devono indossare oggetti che possono diventare pericolosi come fermagli, orecchini, spille, collane.  

C. E' vietato agli studenti usare gli attrezzi o entrare nella palestra senza la presenza dell'insegnante di Scienze 

Motorie. 

D. Gli alunni sono invitati a non portare e a non lasciare incustoditi denaro, orologi ed altri oggetti di valore negli 

spogliatoi o nella palestra. Gli insegnanti e il personale addetto alla pulizia della palestra non sono obbligati a 

custodire tali oggetti e non sono tenuti a rispondere di eventuali ammanchi.  

E. L'eventuale infortunio del quale l'insegnante non si avveda al momento dell'accaduto, deve essere denunciato 

verbalmente dall’allievo/a all'insegnante entro il termine della lezione o al massimo entro la fine delle lezioni 

della mattinata in cui è avvenuto.  

F. Eventuali danneggiamenti volontari alla struttura della palestra e/o agli oggetti ed attrezzi debbono essere 

addebitati al/ai responsabile/i, oppure all'intera classe presente quel giorno qualora non si riesca ad 

individuare il responsabile.  
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G. E’ vietato prendere attrezzature di propria iniziativa senza la preventiva autorizzazione dell’insegnante. 

H. E’ vietato far merenda o introdurre lattine negli spogliatoi, in palestra e negli impianti sportivi utilizzati.  

I. Al termine delle lezioni gli spogliatoi e la palestra devono essere lasciati puliti.  

J. Lo spogliatoio deve essere lasciato libero dalla classe 5 minuti prima del termine della lezione per dare la 

possibilità al personale addetto di pulirlo prima dell'arrivo della classe successiva.  

K. Gli studenti con gravi problemi di salute possono presentare domanda di esonero dall’attività pratica 

(rivolgersi in Segreteria per la prassi) 

 Gli esoneri possono essere così classificati: -  

TOTALE (che esclude l'alunno dall'eseguire la parte pratica delle lezioni di Educazione Fisica) – 

PARZIALE (che esclude l'alunno dall'effettuare determinati esercizi) 

 Permanente (per tutto il corso degli studi)  

Temporaneo (per l'anno scolastico o parte di esso)  

 

 


